Perfil: sonhadora, positiva,
responsavel, curiosa, sempre a
procura de novas experiéncias e
oportunidades para me auto-
conhecer e desenvolver.

Formacao Académica

MESTRADO INTEGRADO EM

PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

ARE DE PSICOLOGIA CLiNICA SISTEMICA
2018 - 2023

@ Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Ensino Secundario - Area de Ciéncias e Tecnologias
Quadro de Honra

2015-2018

@ Escola Secundaria de Monserrate, Viana do Castelo

CURSO DE INGLES
2010-2012
@ Wall Street English

Skills

ADAPTACAO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS
CRIATIVIDADE E IMAGINACAO

TRABALHO DE EQUIPA

COMUNICAGAO

PROATIVIDADE

MOTIVAGAO

LINGUAS

I PORTUGUES (NATIVA)
I INGLES (C1)
| S— ESPANHOL (A1)
Voluntariado

Amigos do Coragdo | desde 2022

Dadora de Sangue | desde 2020

Programa do Mentorando | 2018-2021

Hospital dos Pequeninos | 2019

Programa Amigo Grande Amigo Pequeno | 2018-2019

Cruz Vermelha | 2015-2016
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Cursos, Workshops, Palestras

2024 |Formacgdo Inicial Psicdlogo Junior
@ Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)

2024 |Marketing Pessoal E Profissional
@ Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)

2024 |Prestacdo De Servigcos De Psicologia Mediados Por Tecnologias Da Inforn
@ Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)

2024 |Intervencdo Psicolégica com Pessoas Refugiadas e Requerentes de Asilo
@ Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP)

2024 |COMUNICA(;AO INTERPROFISSIONAL E PARTILHA DE INFORMA(;AO
@OPP

2024 |INTERVENGAO PSICOLOGICA EM PROBLEMAS LIGADOS AO ALCOOL
@OPP

2024 |INTERVENCAO PSICOLOGICA COM PESSOAS LGBTQ
@OPP

2024 'IINTERVEN(;AO PSICOLOGICA EM SITUACOES DE VIOLENCIA
DOMESTICA
@OPP

2023 | Palestra: O Fator Humano na Transi¢do Digital
@ Mosteiro de Sdo Bento da Vitéria (Porto) - OPP

2023 | PALESTRA - ENCONTRO PARA A SAUDE MENTAL: UMA REFLEXAO NO
ENSINO SUPERIOR
@Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

WORKSHOP INTERPRETACAO DO DESENHO INFANTIL

@ Reconstruir - Psicologia & Desenvolvimento Pessoal | 2021

CURSO 1°SOCORROS COM SUPORTE BASICO DE VIDA

@ Centro Ser Mais Saudavel | outubro 2021

WORKSHOP "PRIMEIROS SOCORROS PSICOLOGICOS"

@ Reconstruir - Psicologia & Desenvolvimento Pessoal | 2019

Experiéncia Profissional

Psicologa Junior (cédula n®132852)
@ Movimento Defesa da Vida | 2024-2025

ESTAGIO CURRICULAR

@ Movimento Defesa da Vida | 2022-2023

ORGANIZACAO JIP'23

@Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa | 2023

BABYSITTER

@ Terra do Nunca | desde 2021

CORDENADORA DO DEPARTAMENTO DE CULTURA E RECREATIVO

@ Associagdo de Estudantes da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa | 2020-2021



